
おうちのくらしのーと
こんな時だからこそ、笑顔ですごせるように。
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家にいるときは、どんなときに

手をあらえばいいの？

こんなときにあらおうね！
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そして、外で使うものを
さわったあとは

かならず手をあらいましょう

ごはんやおやつを
じゅんびするまえ

食べるまえと、食べたあと

外から 
かえってきた
とき

咳や
くしゃみを
したあと

トイレから
出たとき

鼻を
かんだあと
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（症状がない人もいます）

お友だちの
お弁当に入るかも
しれません。

学童でお弁当を

たべているとき「おしゃべりしないで！」と

言われました。どうしてダメなの？

それはね ...

おしゃべりすると、
口からツバがとびます。

それを食べると、
病気になることが
あります。

食べおわってから、
おしゃべりしましょう。

ツバの中には、菌や
ウイルスがいるかも
しれません。


