
おうちのくらしのーと
こんな時だからこそ、笑顔ですごせるように。

うん、あのね...
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うんどうぶそく だから、うごきなさい！と、いわれます。

でも、あつくて こうえんに行けないし、

ともだちとも　あそべない。

どうして　うんどうしないと　いけないの？
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いえに　いることがふえて、
あまり うんどうしなくなりましたね。

あせを　かいたら、水やおちゃをのんでね。

いえのなかでは　はしったりできないけれど

うんどうして、こころもからだも　すっきりしよう！

うんどうしないと ...

でも、どうして
うんどうしないと
いけないんでしょう？

ほねが
よわくなって、

おれやすく
なります。

きぶんが
すっきり

しません。

きんにくが
よわくなって、
つかれやすく

なります。

エネルギーを
つかわないので
たべたぶんだけ

ふとります。

テレビを
みながら
スクワットかぞくで

ふっきんの
きょうそう

ろうかを
クマさん
あるき


