
おうちのくらしのーと
こんな時だからこそ、笑顔ですごせるように。
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ヒマです！！ユーチューブやゲームは

しかられるし、お姉ちゃんとケンカばっかり。

何をしたらいいの？

そうだよね、でもだいじょうぶ
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そして、ぼーっとするのに
あきたら、こんなのはどう？

こんなに時間があるのは、
きっと今だけ。

思いっきりぼーっと
してみたっていいんだよ！

えんぴつをけずる、くつをあらう、えほんをきれいに並べる、おもちゃをせいりする、
つみきをふく、スプーンをピカピカにみがく、ぬいぐるみをあらうなど、やってみてね

時間がたっぷりありすぎて、
困ってしまいますね。

することがないと、ケンカに
なっちゃうことも多いかも。
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（症状がない人もいます）

朝から夜まで食べたもの、
あるいた歩数、外で見た
もの、月のかたち ...

まいにち、同じことのくりかえし。

しゅくだいの日記に、なにを書こうかな？

なやまくてもいいんだよ

同じように思えても、きのうと今日は、
きっと少しずつちがうはず。

絵や文字で
きろくして
書いてみたら

そして、そんな自分や
かぞくの写真をとっておいたり、
その日ひろったものや、

お買い物のレシートを貼っておくと、
楽しい思い出になりそうです。

おもしろいかも！


