
おうちのくらしのーと
こんな時だからこそ、笑顔ですごせるように。
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まいあさ、ねむくて

ふとんから出られません。

学校がはじまったからかな？

ねむいときもあるよね ...
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学校がはじまって、
なんだかいそがしくなりましたね。

まずは１週間、
むりやり

早起きしてみる！

ねる時間をきめて、
ぜったいに
ふとんに入る！

ユーチューブや
ゲームは、ねる1時間前に

やめる！

ゲームが
上手になって、
長くつづけ
ちゃう？

お父さんや
お母さんと

いっしょに、よふかしに
なっちゃった？

ユーチューブが
面白くて

やめられない？

しばらく家でゆっくりしていたから、
早起きがつらくなったかな？

ちゃんとねないと、つかれちゃう。
できそうなことを１つだけ、

やってみよう！

ユーチューブ等のアプリには、視聴時間を制限できる機能がついているものがあります。


