
おうちのくらしのーと
「困った」を「大丈夫」にかえるヒント No.06

ツナマヨ

たらこ

あまいパンが
大すきなんだけど、
ダメなの？

ぼく、カップラーメン

ばっかり食べてるかも

パンや、カップめんも

わるくないけど

いつもそればっかりだと、

栄養がたりないんだ。

パンならサンドイッチ、
カップめんは、ときどき　
おにぎりにかえてみよう！

サラダやおかずも　パンや、
カップめんと　同じくらいの
ねだんで　うっているよ！

カップラーメンやパン、おかしをごはんがわりにしていたら、

走っているときに気持ち悪くなったり、たおれちゃったりした

ことがあるんだ。そういうの、栄養失調って言うんだって。

たくさん食べていても栄養がたりなくなることがあるなんて、しってた？

ちかくに　あるかどうか、
学校の先生に　聞いてみてね！

ごはんを食べさせてくれる
「こども食堂」っていうところもあるんだ。
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