
おうちのくらしのーと
こんな時だからこそ、笑顔ですごせるように。

それはね...

はな が
でている

さがったマスクを
お口で かんだり
なめたりしている

マスクを
はずしてさわって

あそんでいる
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マスクの つけかたを ちゅういされました。

どんなふうに つければいいの？
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マスクをただしくつけないと
ウイルスやバイキンが　
はな や 口から はいってきます。
こんなふうに なっていませんか？

つけたり　はずしたり　するときにも　気をつけるポイントがあります。

たのしいクリスマスに　なりますように！

はずしたマスクを　どこにおいたらいいかは　大人にきいてみよう！

もうすぐ クリスマス！
マスクに かわいい イラストをかいたり、

シールをはったりすると
きぶんが もりあがるかも！

つけるまえに
手をあらう

つけるとき
はずすときは
ゴムをもつ

はずしてマスクを
かたづけたあと
手をあらう


