
おうちのくらしのーと
こんな時だからこそ、笑顔ですごせるように。

そうだね...

ストレッチや
ラジオたいそうをすると　
ポカポカしてきます。　
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こうえんで　あそぶときも　

マスクを　つけないと　いけないの？
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こうえんで　あそぶのは　たのしいですね！

こうえんで　あそぶときも　やくそくが　あります。

たくさんあそんだら
すこしはなれたところで　きゅうけいしてね。
たくさんあそんだら
すこしはなれたところで　きゅうけいしてね。

おともだちと
くっつき
すぎないなにかを

さわったら
手をあらう

くるしくなかったら
マスクを
つける


