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あっ、それはね...

しせいよく すわって
すこし はなして みましょう。

そして、�� 分に１かいは
目のきゅうけい！

タブレットを見ていたら、

目がわるくなる！って

しかられちゃった…。見たらダメなの？

タブレットは たのしいですね！

空をながめて　くもの　うごきを　見たり
とおくの　木やビルを　見たりすると
目がやすまります。

タブレットを　ながく　たのしく　つかうためには

たちあがって  たいそうしたりしてね。

でも、ながいあいだ ちかくで 見ていると
目が ちかいところを 見ることになれてしまい
とおくのものが みえにくく なってしまいます。

そとが見られないときは

目をつむって やすんだり

目をとじて
うたったり、

��� までかぞえたり
してみよう


