
おうちのくらしのーと
こんな時だからこそ、笑顔ですごせるように。

No.56

2021
5/14 発行

うんうん、そうだね...

あそんだあとは、
きれいに

てをあらってね。

コロナがしんぱいだから 家で あそんでいるのに

お父さんが「たまには そとで あそびなさい」って。

そとで　あそんでも　いいの？

人が　たくさん　あつまっているところで　あそぶのは　しんぱいですね。

でも、人があまりいない
ひろばや　じかんを　えらべば
だいじょうぶです！

あつくなってきたので、すいとうを　わすれずに！
つかれたら　すずしい　ばしょで　ゆっくり休もう。

「しあわせ」を
かんじる ほねが 

つよくなる

夜、よく
ねむれる

ようになる

そとで　たいようの　ひかりを　あびると
こころと　からだが　げんきに　なります。


